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9 abril 2025 | 9:15
Sede de la Consejería de Presidencia 

de la Comunidad de Madrid
Plaza de Pontejos nº 3 | Madrid

“Jóvenes fuertes, futuros brillantes:

Prevención de adicciones para un estilo 

de vida saludable”

Presenta Doña Elena Mantilla

Directora General |Madrid Excelente.

Doña Elena Andradas Aragonés

Directora General de Salud Pública

Comunidad de Madrid 
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Don Celso Arango

Director del Instituto de Psiquiatría y Salud Mental 

Jefe del Servicio de Psiquiatría del Niño y del Adolescente

Hospital General Universitario Gregorio Marañón

Doña Mercedes Rodríguez Rubio

Directora General de Proyecto Hombre

Madrid 

2025



El Plan Regional contra las Drogas de la Comunidad de Madrid es una iniciativa 

integral que busca abordar de manera efectiva y contundente el desafío de las drogas y se 

centra en 4 ejes fundamentales: Prevención, Atención y asistencia, Reinserción y 

Vigilancia, inspección y control.

Con 75 medidas específicas dirigidas a los adolescentes y jóvenes, pretende no solo prevenir la 

drogadicción, sino también ofrecer alternativas saludables y un apoyo integral a quienes 

necesitan ayuda, para hacer frente a un desafío mundial que atenta de manera frontal contra 

los principales valores que tenemos que preservar: la defensa de la vida y de la libertad

Es necesario realizar foros de debate para concientizar a las empresas y sus empleados 

sobre los riesgos asociados con el uso de sustancias adictivas. Al reunir a expertos y 

compartir información, se pueden identificar estrategias efectivas para prevenir y abordar este 

problema. Las empresas deben estar preparadas para detectar tempranamente cualquier 

indicio de consumo y tomar medidas preventivas para que no afecte a la salud de los 

trabajadores. Este foro empresarial permitirá discutir prácticas y políticas para minimizar los 

riesgos laborales relacionados con las drogas.
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El objetivo de esta edición de Inspiring Mornings para empresas excelentes es el intercambio de buenas prácticas donde 

compartir casos concretos de cómo están abordando la prevención del consumo de drogas en los entornos laborales en 

nuestra región.

Se abordarán entre otros, los siguientes temas: 

• Plan de Prevención del riesgo de sustancias adictivas (alcohol, drogas, tabaco, fármacos) por los alumnos de los centros 

educativos no universitarios anunciado por el gobierno de la Comunidad de Madrid. 

• Educación temprana y continua: Proporcionar información sobre los riesgos y consecuencias del consumo de drogas 

desde una edad temprana. 

• Promover hábitos de vida saludables: Fomentar actividades de ocio saludables, como practicar deportes, para alejar a 

los jóvenes de las sustancias psicoactivas.

• Programas basados en la investigación: Implementar programas que han sido rigurosamente probados y que se ha 

comprobado que producen resultados positivos.

• Plan de Inspección y control en materia sanitaria y de consumo 

“Jóvenes Fuertes, Futuros Brillantes:

Prevención de Adicciones para un Estilo 

de Vida Saludable”







Don Celso Arango
Director del Instituto de Psiquiatría y Salud Mental 

Jefe del Servicio de Psiquiatría del Niño y del Adolescente

Hospital General Universitario Gregorio Marañón

Doctor en Medicina y especialista en Psiquiatría Legal por la Universidad Complutense de 

Madrid, y en Gestión Clínica por la Universidad de Deusto. Es catedrático de Psiquiatría 

en la UCM y también en University of Maryland, University of California y King’s College 

London. Ha participado en más de 76 proyectos de investigación competitivos públicos y 

privados, 58 de ellos como investigador principal.

Editor de 11 libros y 46 capítulos de libro y autor de más de 675 publicaciones científicas 

indexadas en revistas nacionales e internacionales. Reconocido con 72 premios de 

sociedades científicas nacionales e internacionales y con la Cruz de la Orden Civil de 

Sanidad, otorgada por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Miembro del European Brain Council y de la Comisión Nacional de Psiquiatría del 

Ministerio de Universidades. Ha presidido la European College of 

Neuropsychopharmacology (ECNP), la Sociedad Española de Psiquiatría (SEP) y la 

Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPySM).
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Doña Elena Andradas
Directora General de Salud Pública 

Comunidad de Madrid

Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Autónoma de Madrid. Médico 

especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Diplomada Superior de 

Metodología de Investigación Clínica, Máster en Salud Pública por la Escuela 

Nacional de Sanidad, Programa de Alta Dirección para Instituciones Sanitarias, 

International Master in Health Technology Assessment and Management. Máster en 

Farmacoeconomía y Economía de la Salud. Ha desarrollado su actividad profesional 

en distintos puestos de la Consejería de Sanidad: Jefe de Sección de Epidemiología 

Área Sanitaria 9 de Madrid, Técnico de Investigación, del Cuerpo de Técnicos 

Superiores de Salud Pública, Coordinadora de la Unidad de Evaluación de 

Tecnologías Sanitarias de la Agencia Laín Entralgo, Directora Área Investigación y 

Estudios Sanitarios. Actualmente es Directora General de Salud Pública de la 

Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid desde que fue nombrada en 

2020. 

© Madrid Excelente 2024. Todos los derechos reservados. Fundación Madrid por la Competitividad. Consejería de Economía, Hacienda y Empleo.



Doña Mercedes Rodríguez Rubio
Directora General de Proyecto Hombre Madrid 

Licenciada en Psicología General Sanitaria por la Universidad 

Complutense de Madrid, Máster en Adicciones por la Universidad 

Complutense de Madrid, Máster en Psicoterapia por la Sociedad 

Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia, y Docente 

en el Máster de Psicología Clínica y de la salud de la Universidad 

Francisco de Vitoria, se incorpora al equipo de Proyecto Hombre 

Madrid en 2008, entidad en la que ejerce como Directora 

General desde 2012
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Agenda

9:30

9:35

10:05

10:25

10:45

10:55
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Recepción y bienvenida: un inicio para conocer a los asistentes y  establecer 

un ambiente acogedor.

Presentación de la directora general de Madrid Excelente Doña Elena Mantilla

Ponencia de Don Celso Arango

Exposición de Doña Elena Andradas

Diálogo de Doña Mercedes Rodríguez Rubio

Espacio abierto: para la interacción, preguntas y debate.

Coffee break y espacio para el networking 

Fin

9:45

11:15



Título de la diapostiva

Madrid Excelente
Fundación Madrid por la Competitividad

T. +34 912 202 800

madridexcelente.com
direccion@madridexcelente.com
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https://www.youtube.com/@MadridExcelente

Solicita el sello

mailto:direccion@madridexcelente.com
https://twitter.com/MadridExcelente
https://www.linkedin.com/company/madrid-excelente/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@MadridExcelente
https://certificacion.madridexcelente.com/solicitud?_ga=2.151754553.1417705310.1705309980-1097855247.1703761664&_gl=1*1dwy5pw*_ga*MTA5Nzg1NTI0Ny4xNzAzNzYxNjY0*_ga_6LSMBTGXEQ*MTcwNTM5NjAyNC4zMC4wLjE3MDUzOTYwMjQuNjAuMC4w
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